
๑ 
 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑. ความเปน็มาและความสําคัญของปัญหา 

วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของชุมชนหรือคนในสังคมที่ได้รับการเลือกสรรกลั่นกรอง และถ่ายทอด
สืบต่อกันมาในทางสังคม วัฒนธรรมแต่ละท้องถิ่นแตกต่างกันไป วัฒนธรรมของแต่ละสังคมจะสะท้อนให้
เห็นความคิด คติความเช่ือ ค่านิยมของคนในสังคมน้ัน ๆ วัฒนธรรมเป็นเคร่ือง กล่อมเกลาจิตใจ เป็น
แนวทางในการดําเนินชีวิต    และเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้และศิลปวิทยาด้านต่าง ๆ  ที่มีความเช่ือและ
พิธีกรรมเหมือนกันและใกล้เคียงกัน ซึ่งอาจจะมาจากชาติพันธ์ุและศาสนาเดียวกัน  หรืออยู่ร่วมถิ่นฐาน
ทางภูมิศาสตร์เดียวกัน ย่อมมีวัฒนธรรมไทยหรือภูมิปัญญาไทยที่เป็นรากฐานของสังคมไทยในอดีตที่ผ่าน
มา 

แต่ปัจจุบันน้ีการพัฒนาที่ละเลยมิติสังคมวัฒนธรรมเน้นการเจริญเติบโตทางวัตถุ ขาดการ
พัฒนาทางด้านจิตใจ  คุณค่าของมนุษย์ ในทางศีลธรรมและจริยธรรมถูกละเลย ๑  คุณค่าทางสังคมหรือ
วัฒนธรรมส่วนหน่ึงถูกถ่ายทอดและสืบสานผ่านกระบวนการของการสู่ขวัญซึ่งเป็นหลักจิตวิทยาอย่างหน่ึง
ในการถ่ายทอดปลูกฝังความดีงามท่ีเหล่าบัณฑิตโบราณอีสานได้คิดขึ้น เป็นการสร้างขวัญและกําลังใจแก่
คนที่เสียขวัญและเสริมสิริมงคลแก่สิ่งต่างๆ ในชีวิตและสังคม   เช่น   ที่อยู่อาศัยและสิ่งปลูกสร้างต่างๆ  
ประเภทบ้าน  เรือน  เรือ รถ เกวียน เป็นต้น  ขวัญสัตว์ต่างๆ  เช่น   สัตว์มงคล  ประเภทช้าง  ม้า วัว 
ควาย เป็นต้น  ซึ่งความเช่ือเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญเป็นการรวมสิริแห่งโภคทรัพย์ ดังคํากล่าว
ที่ว่า “ศิริเป็นที่มารวมแห่งโภคสมบัติ” ๒  ชีวิตที่แห้งแล้ง หดหู่ ห่อเห่ียว หว่ันหวิวไปด้วยความวิตกกังวล
และหมดหวังอยู่ตลอดเวลาเรียกว่า ชีวิตที่ไม่มีชีวา ความเต็มเป่ียมด้วยความพอใจรอบด้านน่าจะเรียกได้
ว่าน่ีคือ “ชีวา” ศูนย์แห่งความสมดุลของชีวาน้ี น่าจะเรียกได้ว่า “ขวัญ” การเสียขวัญย่อมจะส่งผลให้คน
ทําอะไรไม่ได้ดีถึงกับเจ็บป่วยและอาจถึงตายก็ได้ ดังน้ันการสู่ขวัญจึงเป็นพิธีกรรมหน่ึงที่จะเรียกชีวา
กลับมาสู่ชีวิต ถ้าชีวิตมีชีวาก็จะสามารถทําอะไรได้อย่างมีประสิทธิภาพ๓ 

พิธีการสู่ขวัญเป็นเคร่ืองมือที่คนในชุมชน ใช้เป็นทุนทางวัฒนธรรมอันหมายถึง รากเหง้าทาง
วัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาสั่งสม ที่สามารถนํามาใช้เป็นรากฐานในการพัฒนาวัฒนธรรมชุมชนได้ โดยใช้
พิธีกรรมเป็นเคร่ืองมือในการสร้างสัมพันธภาพที่ถูกต้องที่เป็นไปในทางสร้างสรรค์ และมีความสอดคล้อง
กันระหว่างคนกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ คนกับสิ่งแวดล้อม คนกับคน และคนสร้างทัศนคติต่อตนเอง พร้อม
กันในความผูกพันเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับชุมชนที่เป็นการสร้างพลังชุมชน จิตวิญญาณของชุมชน เกิด
เป็นพลังชุมชน๔   พิธีกรรมการสู่ขวัญเป็นพิธีกรรมที่มีเอกลักษณ์ และมีคุณค่าในตัวพิธีกรรมเอง มี
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาที่ยาวนานอยู่คู่กับสังคมไทย ที่ยึดถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันมีคุณค่า
ทางด้านจิตใจ 
                                                  
 ๑  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาอารยธรรมท่ียั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๙),หน้า 
ฉ. 

๒  สวิง บุญเจิม, มรดกอีสาน, (อุบลราชธานี : อีสานออฟเซ็ทการพิมพ์, ๒๕๓๑), หน้า ๔๓๐. 
๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒๘. 
๔  นิตินันท์ พันทวี, “การศึกษาพิธีกรรมท้องถ่ินในฐานะทุนวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษา

พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญอีสาน”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) 



๒ 
 

 การประกอบพิธีสู่ขวัญทั้งในเหตุดีและเหตุไม่ดีโดยมี  จุดมุ่งหมายของการสู่ขวัญคือ  ๑) สู่ขวัญ
เพ่ือฉลองขวัญ ๒) สู่ขวัญเพ่ือปลอบขวัญ ๓) สู่ขวัญเพ่ือผูกขวัญ และ ๔) สู่ขวัญเพ่ือรับขวัญ การจําแนก
ประเภทการทําขวัญมีองค์ประกอบคือ การสู่ขวัญคนเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิต เช่น ๑) สู่ขวัญแสดง
ความยินดี ๒) สู่ขวัญอวยพร และ๓) สู่ขวัญต้อนรับ การสู่ขวัญคนเมื่อมีความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ 
และการสู่ขวัญสัตว์สิ่งของเมื่อใช้งานเสร็จเรียบร้อยแล้ว  องค์ประกอบสําคัญในการทําขวัญ อาจแบ่งได้
หลายอย่าง เช่น  ๑. คน  เช่น  ๑) เจ้าของขวัญ ๒) หมอสูตรขวัญ ๓) ผู้ร่วมพิธีสู่ขวัญ    ๒.วัตถุสิ่งของ  
เช่น   ๑) คําสู่ขวัญ ๒) อุปกรณ์และสิ่งของที่ใช้ในการประกอบพิธีสู่ขวัญ ๓. สัญลักษณ์ในเคร่ืองประกอบ
พิธีสู่ขวัญ  เช่น  ๑) ไข่  ๒) ข้าว ๓) ดอกไม้ ๔) หมาก ๕) เหล้า ๖) ฝ้ายผูกแขน และ๗) บายศรี  ๔.
วรรณกรรมคําสู่ขวัญ เช่น ๑) วรรณกรรมคําสู่ขวัญแบบมุขปาฐะ ๒) ลีลาและท่วงทํานองการใช้ภาษา ๓) 
รูปแบบคําประพันธ์และวรรณกรรมสู่ขวัญ และ๔) จุดมุ่งหมายของวรรณกรรมสู่ขวัญ  ซึ่งองค์ประกอบ
วรรณกรรมของคําสู่ขวัญ ยังแบ่งย่อยอีก คือ ๑) รูปแบบ ๒) ลักษณะคําประพันธ์  ๓) ขนบนิยมในการแต่ง  
๔) การใช้ภาษา ๕) การใช้คํา ๖) การใช้โวหาร ๕ ความเช่ือเร่ืองขวัญเป็นความเช่ือที่มีความเก่าแก่ความ
เช่ือหน่ึงของชาวพุทธไทย  ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีการผสมผสานความเช่ือและพิธีกรรมอย่าง
หลากหลายและยังมีการสืบสานถ่ายทอดอย่างเข้มข้นในบางพ้ืนที่ในประเทศไทย  กล่าวเฉพาะชาวพุทธ
ไทยในอําเภอท่าตูม   จังหวัดสุรินทร์ น้ันมีประเพณีการการทําขวัญที่มีการผสมผสานระหว่างเผ่าพันธ์ุ
เขมร ลาว และส่วย  เพราะความเช่ือ ความศรัทธา เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนในการ
อยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ และก่อให้เกิดการบ่มเพาะขัดเกลาจิตใจให้เป็นคนดี มีจริยธรรม และมีความ
สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนา     ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา การศึกษาวิเคราะห์
แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธ : กรณีศึกษาการทําขวัญในเขตอําเภอท่าตูม   
จังหวัดสุรินทร์  เพ่ือทราบแนวคิด  ประเพณีการทําขวัญ   วรรณกรรมคําสู่ขวัญ(สูตรขวัญ)  รวมถึง
ความสัมพันธ์ของแนวคิดและประเพณีการทําขวัญของกลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ  ในเขตอําเภอท่าตูม  จังหวัด
สุรินทร์ว่ามีความเป็นมา และมีอัตตลักษณ์เฉพาะตัวอย่างไร ซึ่งผลการศึกษาจะนําไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ต่อไป   
 
๒.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒.๑  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
๒.๒  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธในเขตอําเภอท่าตูม  

จังหวัดสุรินทร์ 
             ๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธในเขตอําเภอ
ท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์   
 
 
 

                                                  
๕  ปรีชา  พิณทอง, ประเพณีอีสานโบราณ, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (อุบลราชธานี : โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๓๐), หน้า 

๓๕.     
 



๓ 
 

 
 ๓. ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัย “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธ : 
กรณีศึกษาการทําขวัญในเขตอําเภอท่าตูม   จังหวัดสุรินทร์”   ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตในการวิจัยไว้ ๔ 
ส่วน ดังน้ี 

๓.๑ ด้านเนื้อหา การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ศกึษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขวัญและ
ประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธ : กรณีศึกษาการทําขวัญในเขตอําเภอท่าตูม   จังหวัดสุรินทร์” 
ได้กําหนดเน้ือหาคือ ศึกษาแนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธ  ศึกษาวรรณกรรมของ
คําสู่ขวัญในเขตอําเภอท่าตูม   และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีทําขวัญ
ในเขตเขตอําเภอท่าตูม   จังหวัดสุรินทร์ 
 ๓.๒ ด้านประชากร  ผู้เป็นเจ้าพิธีในการสู่ขวัญ และผู้เข้าร่วมพิธีสู่ขวัญที่อาศัยอยู่ในเขตอําเภอท่า
ตูม  จังหวัดสุรินทร์ 
 ๓.๓ ด้านพื้นที่   ในเขตอําเภอท่าตูม   จังหวัดสุรินทร์ 
 ๓.๔ ด้านเวลา    ใช้ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย  ต้ังแต่ วันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔  ถึง  
วันที่  ๒๙ กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๕๖  
 
๔. ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

   ๔.๑  แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร   
   ๔.๒  แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธในเขตอําเภอท่าตูม  จังหวัด

สุรินทร์เป็นอย่างไร   
   ๔.๓  วิเคราะห์แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธ ในเขตอําเภอท่าตูม 

จังหวัดสุรินทร์เป็นอย่างไร      
 

๕. คํานิยามศพัท์เฉพาะท่ีใชใ้นการวิจัย 
   ขวัญ หมายถึง สภาพจิตใจหรือพฤติกรรมของบุคคลที่อิทธิพลต่ออารมณ์ จิตใจ ความและ
คาดหวังที่ต่อสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดความสังสรรค์ 
 ประเพณีทําขวัญ หมายถึง การประกอบพิธีเน่ืองในโอกาสต่าง ๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับ คน 
สัตว์ และสิ่งของ เพ่ือความเป็นสิริมงคล เป็นขวัญและกําลังใจในพ้ืนที่อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
 กลุ่มชาติพันธุ์ (Ethnicity หรือ ethnos) หมายถึง กลุ่มคนที่มีวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณี ภาษาพูดเดียวกัน สืบเช้ือสายหรือสืบทอดมาจากบรรพบุรุษกลุ่มเดียวกัน มีความรู้สึกผูกพันทาง
สายเลือด และวัฒนธรรมในการช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์ให้เกิดความเป็นอันหน่ึงเดียวกันอาจเรียกว่า 
"สํานึก" ทางชาติพันธ์ุ หรือชาติลักษณ์ (ethnic identity) ซึ่งกลุ่มชาติพันธ์ุในงานวิจัยน้ีหมายถึงกลุ่มชาติ
พันธ์ุในเขตอําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
 
 
 
 



๔ 
 

๖. ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง  
ก. เอกสาร 

๑. พระยาอนุมานราชธน (เสฐียรโกเศศ) ๖ ได้กล่าวถึงเร่ืองขวัญว่าไม่ใช่อยู่เฉพาะตัวตนถือกัน
มาแต่โบราณว่ามีประจําตัวอยู่ในตัวตนต้ังแต่เกิด ถ้าขวัญอยู่กับตัวใคร ทําให้คนน้ันอยู่เย็นเป็นสุข ไม่ไข้ไม่
เจ็บไม่ตาย ตามท่ีถือกันเป็นปรัมปราว่ามีอยู่ด้วยกัน ๓๒ ขวัญ ขวัญเป็นคําเดิมในภาษาไทย หมายความใน
ภาษาไทยในปัจจุบันว่า วิญญาณ (Soul) ในภาษาอังกฤษมักใช้พูดเข้าคู่กับคําว่ามิ่งขวัญ มิ่งในความเดิมว่า
ชีวิต  เมื่อใช้คําว่าวิญญาณและชีวิตแทนขวัญและมิ่งเสียแล้ว คําขวัญและมิ่งก็มีความหมายอย่างที่เกิดขึ้น 

๒. สุเมธ  เมธาวิทยกุล๗ ได้กล่าวไว้ในหนังสือสังกัปพิธีกรรมเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องบายศรีสู่
ขวัญว่า  มาพร้อมกับพราหมณ์ทมิฬชาวอินเดียที่อพยพมาสู่สุวรรณภูมิ จากการค้นพบหนังสือเก่าออกใน
สมัยพระเจ้าอู่ทองกล่าวไว้ว่า บายเป็นภาษาเขมรแปลว่าข้าว ข้าวอันเป็นสิริมงคล ข้าวขวัญกล่าวคือข้าว
หุงปรุงรสโอชาอย่างดีเหมาะสมท่ีจะเป็นเครื่องสังเวยให้เทวดาโปรด พิธีใดอันเป็นพิธีเทวดาโดยตรง หรือ
ต้องการที่จะอัญเชิญเทวดามาเป็นประธาน ต้องหาของสังเวยที่ดีและมีสีสะดุดตา ชาวทมิฬจึงมีเคล็ดคลับ
ความเช่ือในข้าวที่ย้อมสีตามสีปรําองค์เทวดา รวมถึงสีล่อเทวดาฝ่ายร้ายให้ไปร่วมต่างหากไม่ให้มาทํา
อัปมงคลให้โทษแก่มณฑลพิธีและบุคคล ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยกับทมิฬได้มีความเป็นมา
อย่างเดียวกัน     เน่ืองจากได้มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงพิธีบวงสรวงเทวดา มี
ขนมต้มข้าว มะพร้าวอ่อน กล้วย ข้าวย้อมสี เช่น ข้าวเหนียวดํา ข้าวเหนียวแดง ก็นํามาใช้ในพิธีไทย 

 ๓. วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์ ๘  ได้กล่าวถึงประเภทของการสู่ขวัญไว้ ๒ ประเภท คือ ๑) การสู่
ขวัญเน่ืองในโอกาสท่ีเจ้าของขวัญป่วย พิธีสู่ขวัญมีขึ้นเพ่ือมุ่งรักษาเจ้าของขวัญในแง่ของจิตใจ  มากว่าทาง
ร่างกาย เช่น สู่ขวัญคนป่วย สู่ขวัญหลวง เป็นต้น ๒) การสู่ขวัญเน่ืองในโอกาสท่ีเจ้าของขวัญผ่านช่วง
สําคัญของชีวิต  เช่น สู่ขวัญนาค สู่ขวัญแต่งงาน สู่ขวัญแม่ออกกรรม สู่ขวัญขึ้นบ้านใหม่ สู่ขวัญเลื่อนยศ สู่
ขวัญขุนนาง ข้าราชการมาเย่ียม สู่ขวัญเดินไปทํางานไกลบ้าน เป็นต้น  
              ๔. ปรีชา  พิณทอง ๙ ได้กล่าวถึง มูลเหตุแห่งการสู่ขวัญ กล่าวว่า มูลเหตุแห่งการสู่ขวัญมาจาก
เหตุ  ๒ ประการ คือ ๑) การสู่ขวัญในเหตุดี หมายถึง การประกอบพิธีสู่ขวัญเน่ืองจากได้รับโชคลาภ  หรือ
ได้รับสิ่งที่พอใจ เช่นไปค้าขาย หรือไปทํางานได้เงินทองมามาก เจ้านายหรือผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือมาเย่ียม 
ได้เลื่อนยศ บวชนาค แต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ หรือจากบ้านไปนานกลับมาเยี่ยมบ้านฯลฯ  หรือถ้าเป็นสัตว์  
สิ่งของจะประกอบพิธีสู่ขวัญ  เมื่อได้สัตว์หรือสิ่งของน้ันมาใหม่หรือใช้งานเสร็จไปตอนหน่ึงๆ  การ
ประกอบพิธีสู่ขวัญในลักษณะเช่นน้ี ถือเป็นมงคลนิมิต ทําให้ชีวิตดํารงอยู่ด้วยความสุขสบาย เช่น สู่ขวัญ
นาค สู่ขวัญแต่งงาน สู่ขวัญขึ้นบ้านใหม่ สู่ขวัญวัว ควาย เป็นต้น ๒) การสู่ขวัญในเหตุไม่ดี หมายถึง การ

                                                  
๖  พระยาอนุมานราชธน (เสฐียรโกเศศ), ขวัญและประเพณีการทําขวัญ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรือง, 

๒๕๑๖), หน้า ๑๖๐-๑๖๒. 
 ๗ สุเมธ  เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม เรื่องความเช่ือเก่ียวกับพิธีบายศรีสู่ขวัญ, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒), หน้า ๒๕. 
 ๘  วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท์, “คําเรียกขวัญ บันทึกประวัติศาสตร์โบราณและสัญลักษณ์และความหมาย” 
รวมบทความประวัติศาสตร์, ๒๕๓๑, หน้า ๑๐. 
 ๙  ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณอีสาน, พิมพ์คร้ังท่ี ๖ , (อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๓๐), หน้า ๒. 
   

 



๕ 
 

ประกอบพิธีสู่ขวัญเพ่ือเป็นการสะเดาะเคราะห์หรือไล่สิ่งที่เป็นเสนียดจังไร ภัยพิบัติออกไป  เช่น เจ็บไข้ได้
ป่วย  เคราะห์ร้ายได้รับอันตรายอย่างใดอย่างหน่ึง  เสียทรัพย์สินเงินทอง มีถ้อยความ สัตว์หรือสิ่งของ
หายไปแล้วได้คืนมา เป็นต้น เมื่อเกิดเหตุดังกล่าวก็จะทําพิธีสู่ขวัญ  เพ่ือเรียกขวัญให้กลับมาอยู่กับเจ้าของ
เพ่ือให้เกิดความสุขสบาย หรือหายจากเคราะห์ร้ายต่าง ๆ ส่วนสัตว์หรือสิ่งของก็จะหายจากภัยพิบัติทั้ง
ปวง  เช่น  สู่ขวัญคนป่วย  สู่ขวัญหลวง  (คนป่วยเร้ือรัง) สู่ขวัญแม่ออกกรรม (หญิงคลอดบุตรหลังการอยู่
ไฟ) เป็นต้นสังคมชาวอีสานประกอบพิธีสู่ขวัญด้วยเหตุ ๒ ประการ ทั้งในเหตุดีและเหตุไม่ดีดังกล่าวมาแล้ว 
การสู่ขวัญเป็นเร่ืองเก่ียวกับขวัญและจิตใจ  เป็นวิธีการสร้างขวัญและกําลังใจ ชาวอีสานให้ความสําคัญ
ทางจิตใจมาก ดังน้ันวิถีการดําเนินชีวิตแทบทุกอย่าง จึงมักจะมีการสู่ขวัญควบคู่กันเสมอไป เพ่ือเป็นการ
ระดมพลังจิตให้เข็มแข็ง สามารถฟันฝ่าอุปสรรคหรือภัยพิบัติให้ได้น้ันเอง การสู่ขวัญจึงเป็นประเพณีที่
ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 

ข. งานวิจัย 
๑.บุญธรรม ทองเรือง ๑๐  ได้ศึกษาเร่ืองวรรณกรรมคําสู่ขวัญอีสาน ในด้านความสัมพันธ์

ระหว่างวรรณกรรมคําสู่ขวัญกับวิถีชีวิตชาวอีสาน เน้ือหา วรรณกรรมคําสู่ขวัญ แสดงให้เห็นวิถีชีวิตชาว
อีสานในด้านการนับถือศาสนา ชาวอีสานนับถือทั้งศาสนาพุทธ ด้านความเช่ืออันเนื่องมาจากศาสนา ด้าน
ค่านิยมที่เป็นแนวประพฤติปฏิบัติที่สังคมยอมรับ ค่านิยมในความจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ เคารพยก
ย่องผู้อาวุโส เจ้านาย และผู้มีบรรดาศักด์ิ ความมั่งมี และค่านิยมเกี่ยวกับจริยธรรม ค่านิยมในความสามัคคี 
ค่านิยมเกี่ยวกับประเพณีการทําบุญต่างๆ เป็นต้น 

๒. พิณทิพย์  พฤทธิพงษ์ ๑๑  ได้ศึกษาเรื่องวรรณกรรมแหล่จากอําเภอพานทองจังหวัด
ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของวรรณกรรมแหล่ ในด้านเนื้อหา รูปแบบ  และการใช้ภาษาในด้านเนื้อหาแหล่  
มีสาระที่ให้ความเพลิดเพลินและก่อให้เกิดความคิด  ความรู้สึกซาบซึ้งในสิ่งดีทั้งหลาย  รูปแบบลักษณะคํา
ประพันธ์แหล่  มี ๒ ชนิด คือ ร่ายยาว  และกลอนสุภาพ  การใช้ภาษามีลักษณะเด่นอยู่  ๑๐ ลักษณะ คือ  
ใช้คําง่าย  ใช้คําภาษากวี  การซ้ําคํา การเล่นคํา คําเลียนเสียง ธรรมชาติ คําภาษาต่างประเทศ คําศัพท์
ทางศาสนา การแผลงคํา คําที่มีความหมายซ้ํากัน และใช้คําที่ไม่มีความหมายหรือไม่เก่ียวข้องกับเน้ือหา
ตอนน้ัน ทั้งน้ีเพ่ือให้คําครอบหรือสัมผัสครบตามกําหนดส่วนในด้านสํานวนเปรียบเทียบแบบต่าง ๆ ใช้การ
พรรณนาตรง ๆ ทําให้เห็นภาพพจน์และนาฏการ ใช้โวหารสั่งสอนเป็นคติเตือนใจ ใช้สํานวน คําพังเพย 
และใช้สํานวนให้เกิดอารมณ์ขัน 

๓. สุพรรณ ทองคล้อย ๑๒ ได้ศึกษาเรื่องลักษณะร้อยกรองพ้ืนถิ่นอีสานในด้านลักษณะของ
รูปลักษณ์บทร้อยรอง และลักษณะของเน้ือหา สรุปได้ว่า ลักษณะบทร้อยกรองเป็นที่นิยมของชาวท้องถิ่น
อีสานมีอยู่  ๓ ประเภท คือ กาพย์ กลอน และร่าย คําสู่ขวัญอีสาน นิยมเขียนเป็นร่าย เดิมมักกําหนดให้มี 
๕ คําต่อวรรค อย่างร่ายโบราณของภาคกลาง แต่ปัจจุบันขยายให้ยาวข้ึนและมีสัมผัสร้อยเช่ือมกันโดย
ตลอดแบบร่ายของภาคกลาง ส่วนลักษณะของเน้ือหาของบทร้อยกรองพ้ืนถิ่นอีสาน สําหรับคําสู่ขวัญของ
                                                  

๑๐  บุญธรรม  ทองเรือง, “วรรณกรรมคําสู่ขวัญอีสาน”, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ, ๒๕๓๖)    

๑๑   พิณทิพย์  พฤทธิพงษ์,  “วรรณกรรมแหล่จากอําเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี”, ปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๔).    

๑๒  สุพรรณ ทองคล้อย, “ลักษณะร้อยกรองพ้ืนถ่ินอีสานในด้านลักษณะของรูปลักษณ์บทร้อยรอง และลักษณะ
ของเนื้อหา”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔). 



๖ 
 

ชาวพ้ืนถิ่นอีสาน แบ่งเน้ือหาออกได้เน้น ๔ ส่วน ดังน้ี ๑)ส่วนนํา เป็นส่วนแรกของคําสู่ขวัญ เน้ือหาจะ
กล่าวถึงความเป็นสวัสดิมงคลหรือความพิเศษของวันทําขวัญ ๒) ส่วนขยายความเป็นส่วนที่กล่าวถึง
รายละเอียดเก่ียวกับการสู่ขวัญในโอกาสน้ัน ๓) ส่วนสู่ขวัญ เน่ืองจากเป็นการเชิญขวัญ หรือเรียกขวัญ ๔) 
ส่วนลงท้าย เป็นส่วนจบของคําสู่ขวัญ เน้ือหาในส่วนน้ีมักจะเป็นบทอวยพร 

๔. ศึกฤทธ์ิ พันธุ์วิไล ๑๓  ได้ศึกษาเรื่องบทสู่ขวัญอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้กล่าวถึง 
รูปแบบ เน้ือหา ภาษา และวรรณศิลป์ ตลอดจนคุฤณค่า ความเช่ือ และค่านิยมทางสังคม ผลการวิจัยสรุป
ได้ว่า บทสูขวัญเมืองลับแล แต่งด้วยคําประพันธ์ประเภทร่าย และกลอนมีการดําเนินเรื่องเป็นตอน ๆ โดย
เริ่มต้นด้วยบทชุมนุมเทวดา บทประณาม หรือบทไหว้ อารัมภบท บทเชิญขวัญ บทปลอบขวัญ บทกวาด
เคราะห์ และบทให้พร การใช้ภาษาใช้คําศัพท์บาลี คําซ้ํา คําซ้อนภาษาถิ่น ใช้เสียงสัมผัส สํานวนโวหาร
เปรียบเทียบ และการพรรณนาที่เห็นภาพพจน์ และนาฏการบทสู่ขวัญแสดงให้เห็นวิถีชีวิตของสังคมชาว
ลับแล ในด้านความเช่ือ เรื่องขวัญ ผี อํานาจ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิลางสังหรณ์ ความเป็นมงคล และความอัปมงคล 
และนอกจากน้ันยังแสดงให้เห็นค่านิยมของสังคมในด้านความกตัญญูกตเวที การเคารพเช่ือฟังผู้อาวุโส 
ความโอบอ้อมอารี ความมั่งมีทรัพย์ เป็นต้น 

๕. นิตินันท์  พันทวี๑๔ ได้กล่าวถึง พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญอีสานว่า คุณค่าในองค์ประกอบของ
พิธีกรรม ได้แก่ ผู้นําพิธีกรรม ผู้ร่วมพิธีกรรม บทสู่ขวัญ วัสดุสิ่งของหรือเคร่ืองสังเวย เวลา และสถานที่ใน
ฐานะเป็นสัญลักษณ์สื่อความหมายแห่งความดีงาม คุณค่าของพิธีกรรมที่เกิดขึ้นต่อบุคคล ได้แก่ สมาธิ 
ความสบายใจ ความกตัญญูกตเวที ความอ่อนน้อมถ่อมตนมีสัมมารวะ และความมีนํ้าใจ คุณค่าพิธีกรรมที่
เกิดขึ้นต่อชมชน ประกอบด้วยคุณค่าในฐานะเป็นกระจกสะท้อนวัฒนธรรมทางภาษาไทยและให้วาม
บันเทิงแก่ชุมชน คุณค่าในฐานะที่ทําหน้าที่ควบคุมรักษาแบบแผนทางสังคมของชุมชน คุณค่าในฐานะที่ทํา
หน้าที่ขัดเกลาทางสังคม และคุณค่าในการสร้างความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกันของชุมชน 

๖. พัชรินทร์  คงคาสุริฉาย๑๕ ได้กล่าวถึงการวิเคราะห์บททําขวัญของชาวไทโซ่งว่า ขวัญเป็น
สิ่งที่ไม่มีตัวตนแฝงอยู่ในร่างกายของเราทุกคน เมื่อขวัญอยู่กับตัวคนน้ันก็จะเป็นปกติสมบูรณ์ แต่ถ้าขาด
ขวัญออกจากตัวก็จะไม่เป็นปกติ จึงจําเป็นต้องมีพิธีทําขวัญเพ่ือให้ขวัญอยู่กับตัว เมื่อตัวเจ้าของตายไปคน
ไทยบางกลุ่มจะไม่กล่าวถึงขวัญอีก แต่บางกลุ่มก็เช่ือว่าขวัญยังคงมีอยู่ได้แม้ร่างกายเจ้าของขวัญจะตายไป
แล้วก็ตาม 

 

                                                  
๑๓  ศึกฤทธิ์ พันธ์ุวิไล, “บทสู่ขวัญอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์”,  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ, ๒๕๒๗).  
๑๔  นิตินันท์  พันทวี, “การศึกษาพิธีกรรมท้องถ่ินในฐานะทนวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษา

พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญอีสาน”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๔). 

๑๕  พัชรินทร์  คงคาสุริฉาย, “วิเคราะห์บททําขวัญของชาวไทโซ่ง”,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖). 



๗ 
 

๗. พระบุญช่วย  โชติวํโส (อุ้ยวงศ์) ๑๖ ได้ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในความเช่ือ
และพิธีกรรมการบายศรีสู่ขวัญของชาววานรนิวาส พบว่า เป็นความเช่ือผสมผสานระหว่างความเช่ือดังเดิม 
ความเช่ือของพราหมณ์ ความเช่ือของพระพุทธศาสนาได้เช่ือถือและปฏิบัติกันมา โดยปรากฏผ่าน
สัญลักษณ์ในการประกอบพีกรรมบายศรีสู่ขวัญสามารถจําแนกได้เป็น ๓ ประเภท ด้วยกัน คือ ประเภทที่ 
๑ พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญคน  ประเภทที่ ๒ พิธีบายศรีสู่ขวัญสัตว์ ประเภทที่ ๓ พิธีบายศรีสู่ขวัญสิ่งของ  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพิธีกรรมบายศรสู่ขวัญของชาววานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 
พบว่า มีปรากฏในบายศรี ๓ ช้ัน บายศรี ๕ ช้ัน บายศรี ๗ ช้ัน บายศรี ๙ ช้ัน โดยได้เปรียบเทียบหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา คือ สุจริต ๓ ไตรสิกขา ๓ เบญจศีล ๕ อริยทรัพย์ ๗ พุทธคุณ ๙ อันจะช่วยให้
พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญเป็นการอนรักษ์วัฒนธรรม ประเพรี และภูมิปัญญาชาวบ้านะ 
   จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ข้างต้นพบว่า แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการ
ทําขวัญของชาวพุทธน้ันมีคติความเช่ือเรื่องขวัญและกําลังใจที่จะเกิดสวัสดิมงคลแก่ตนเอง ครอบครัว และ
บริบทสิ่งแวดล้อมทั่วไป ตลอดทั้งเป็นสัญลักษณ์แห่งความดีมีคุณธรรมเพ่ือเป็นการขัดเกลาจิตใจของ
คนเราให้บริสุทธ์ิ ให้ต้ังอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญา สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ดังน้ัน 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธ :  
กรณีศึกษาการทําขวัญในเขตอําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ต่อไป 
 
๗. วิธีดําเนนิการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 (ก) ขั้นรวบรวมข้อมูล  จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ตํารา ที่เก่ียวข้อง จากคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ ตํารา เอกสาร และงานวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับเน้ือหา ตามแนวทางของ
การวิจัยเชิงคุณภาพ หรือเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งเน้นจากการศึกษาเอกสารเป็น
หลัก 
 (ข) การรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ด้วยวิธีการเพ่ือเข้าถึงข้อมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
  (๑) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interviews) โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  (๒) การสังเกต (Observe) เน้ือหาที่สังเกตมีดังน้ี ๑) พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน ด้าน
ชีวิตส่วนตัว ครอบครัว และญาติพ่ีน้อง ๒) พฤติกรรมด้านการอาชีพ ลักษณะงาน การจัดการ อาชีพที่
ส่งผลถึงความสัมพันธ์กับชุมชน ๓) พฤติกรรมด้านสังคม สังเกตลักษณะและประเภทกิจกรรมในชุมชน 
การให้ความร่วมมือ และประโยชน์ของกิจกรรมในชุมชน ๔) พฤติกรรมการร่วมพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ 
สังเกตขั้นตอน ระยะเวลาในการร่วมพิธี ๕) การสนทนาในกลุ่มชุมชน สังเกตเน้ือหาที่สนทนากันในชุมชน 
ด้านคุณค่าพิธีกรรม จริยธรรม การยอมรับคุณค่าที่ส่งผลต่อความเช่ือ ทัศนคติต่อชุมชน และความผูกพัน
ในชุมชน ๖) สังเกตความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  ครอบครัว และชุมชน และ ๗) สังเกตด้านรายได้และ
เศรษฐกิจในชุมชน  

                                                  
๑๖  พระบุญช่วย  โชติวํโส (อุ้ยวงศ์) , “ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในความเช่ือและพิธีกรรมการ

บายศรีสู่ขวัญของชาววานรนิวาส”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓) 

 



๘ 
 

  (๓) การประชุมกลุ่ม (Group Discussion) เป็นการจัดกลุ่มสนทนาเพ่ือหาคําตอบใน
ประเด็นที่เก่ียวข้อง การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธ :  
กรณีศึกษาการทําขวัญในเขตอําเภอท่าตูม   จังหวัดสุรินทร์   เมื่อผ่านกระบวนการขั้นรวบรวมข้อมูลทุก
ส่วนแล้ว  ผู้วิจัยจะได้ทําการวิจัย ดังน้ี 
    (๑)  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตําราที่เก่ียวข้องใน
ประเด็นที่จะทําการศึกษา รวมถึงการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วย 
 
    (๒) นําข้อมูลได้จากการศึกษาวิเคราะห์ที่ได้มาจาก การศึกษาวิเคราะห์แนวคิด
เรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธ :  กรณีศึกษาการทําขวัญในเขตอําเภอท่าตูม จังหวัด
สุรินทร์ ในประเด็นต่าง ๆ 
      (๓) สรุป และนําเสนอข้อมูลที่ได้จากการวิจัย 
 
๘. ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 
 ๘.๑  ทําให้ทราบแนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

   ๘.๒ ทําให้ทราบแนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธในเขตอําเภอท่าตูม  
จังหวัดสุรินทร์ 

   ๘.๓  ทําให้ทราบผลวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขวัญและประเพณีการทําขวัญของชาวพุทธในเขต
อําเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์   
   

 
 
 

 


